RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU NR 7 W SUWALKACH
W GRUPACH 5-6 LATKOW W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Godziny organizacji dnia

CzynnoSci dzieci i nauczyciela

6.30-8.00 Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne w kacikach zainteresowan,
zabawy indywidualne i grupowe, praca kompensacyjno-stymulujace
rozwoj dzieci, zabawy rozwijajace zainteresowania, zabawy ze $piewem,
zabawy integracyjne
8.00-9.00

Dowolne zagospodarowanie przez nauczyciela, czynnosci organizacyjne,
samoobstugowe, higieniczne
I $niadanie.

9.30-10.00

10.30-12.00

Zabawy dowolne, spontaniczne, swobodne wg pomystu
i zainteresowan dzieci

II $niadanie
Czynnosci samoobstugowe i porzadkowe
Gry i1 zabawy ruchowe, zajgcia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace
gospodarcze, porzadkowe i ogrodnicze
w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku, spacery, wycieczKi

12.00-12.30

Dowolne zagospodarowanie przez nauczyciela, obserwacje
pedagogiczne, praca z dzieckiem zdolnym, praca wyrownawcza,
utrwalanie poznanych w ciggu dnia tresci podstawy programowe

12.30-13.00

Zabawy dowolne, spontaniczne, swobodne wg pomystu
1 zainteresowan dzieci

13.00-13.30

Dowolne zagospodarowanie przez nauczyciela, obserwacje
pedagogiczne, praca z dzieckiem zdolnym, praca wyrOwnawcza,
utrwalanie poznanych w ciagu dnia tre$ci podstawy programowe;j

13.30-14.00

Czynnosci samoobstugowi porzadkowe
Obiad

14.00-15.30

Zajecia dodatkowe: ogdlnorozwojowe, sportowe, zajecia matematyczne,
terapia reki, kodowanie, tablica interaktywna, bajkoterapia, kamishibai.
Zabawy doskonalace i rozwijajace wiadomosci i umiejetnosci dzieci:
gry, zabawy w kacikach zainteresowan.

Obserwacja pedagogiczna, praca indywidualna.

15.30-16.30

Zabawy wg inicjatywy dzieci, w kacikach tematycznych: zabawy
integracyjne , gry planszowe, konstrukcyjne , plastyczno-techniczne;
zabawy w ogrodku przedszkolnym, prace porzadkowe, kontakty
indywidualne z rodzicami, podczas sprzyjajacej pogody odbieranie dzieci
z ogrodu przedszkolnego




RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU NR 7 W SUWALKACH
W GRUPACH 3 LATKOW W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Godziny organizacji dnia

CzynnoSci dzieci i nauczyciela

6.30-8.00

Schodzenie si¢ do sali grupy lub sali zbiorczej; zabawy w kacikach

tematycznych wg inwencji dzieci; zabawy ruchowe, zabawy ze
Spiewem; praca z zespotem dzieci lub indywidualna, praca z
dzieckiem zdolnym; gry dydaktyczne, zabawy integracyjne;
zabawy ruchowe i ¢wiczenia poranne; prace porzadkowe

8.00-8.30

Zabawy dowolne wedlug zainteresowan stuzace realizacji
pomystow dzieci zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne,
tematyczne, zabawy integrujace grupe, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe.

8.30-9.00

Czynno$ci higieniczno — samoobstugowe,
przygotowanie do positku.
I $niadanie

9.00-9.30

Zajecia dydaktyczne zgodne z wybranym programem
wychowania przedszkolnego

9.30-10.00

Gry 1 zabawy ruchowe na powietrzu, w tym: zajgcia sportowe,
obserwacje przyrodnicze, prace porzadkowo-ogrodnicze,
spacery i wycieczki.

10.00-11.00

Czynnosci higieniczno — samoobstugowe, przygotowanie
do positku.
II $niadanie

11.00-13.00

Odpoczynek- stuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek.

13.00-13.30

Zabawy w kacikach tematycznych wg inwencji dzieci; zabawy
ruchowe, zabawy ze §piewem,.
Aktywno$¢ wlasna dzieci

13.30-14.00

Czynnosci higieniczno — samoobstugowe,
przygotowanie do positku
Obiad

14.00-15.30

Zajecia dodatkowe: ogdlnorozwojowe, bajkoterapia, kamishibai,
terapia reki.
Zabawy doskonalace i rozwijajace wiadomosci 1 umiejetnosci
dzieci: gry, zabawy w kacikach zainteresowan.
Obserwacja pedagogiczna .

15.30-16.30

Zabawy edukacyjne i wychowawcze organizowane przez
nauczyciela oraz podejmowane z inicjatywy dzieci, praca
indywidualna, kontakty okoliczno$ciowe.




RAMOWY ROZKLAD DNIA W PRZEDSZKOLU NR 7 W SUWALKACH
W GRUPACH 4 LATKOW W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Godziny organizacji dnia

CzynnoSci dzieci i nauczyciela

6.30-8.00

Schodzenie si¢ do sali grupy lub sali zbiorczej; zabawy w kacikach

tematycznych wg inwencji dzieci; zabawy ruchowe, zabawy ze
Spiewem; praca z zespotem dzieci lub indywidualna, praca z
dzieckiem zdolnym; gry dydaktyczne, zabawy integracyjne;
zabawy ruchowe i ¢wiczenia poranne; prace porzadkowe

8.00-8.30

Zabawy dowolne wedlug zainteresowan stuzace realizacji
pomystow dzieci zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne,
tematyczne, zabawy integrujace grupe, cwiczenia
ogolnorozwojowe.

8.30-9.00

Czynno$ci higieniczno — samoobstugowe,
przygotowanie do positku.
I $niadanie

9.00-9.30

Zajecia dydaktyczne zgodne z wybranym programem
wychowania przedszkolnego

9.30-10.00

Gry 1 zabawy ruchowe na powietrzu, w tym: zajgcia sportowe,
obserwacje przyrodnicze, prace porzadkowo-ogrodnicze,
spacery i wycieczki.

10.00-11.00

Czynnosci higieniczno — samoobstugowe, przygotowanie
do positku.
II $niadanie

11.00-12.00

Odpoczynek- stuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek.
Zabawy dowolne, spontaniczne, swobodne wg pomystu
i zainteresowan dzieci. Obserwacja pedagogiczna, praca

indywidualna.

12.00-13.00

Gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze,

prace gospodarcze, porzadkowe i ogrodnicze
w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku, spacery,
wycieczki

13.00-13.30

Zabawy w kacikach tematycznych wg inwencji dzieci; zabawy
ruchowe, zabawy ze §piewem,.
Aktywno$¢ wlasna dzieci

13.30-14.00

Czynnosci higieniczno — samoobstugowe,
przygotowanie do positku
Obiad

14.00-15.30

Zajecia dodatkowe: ogdlnorozwojowe, bajkoterapia, kamishibai,
terapia reki.
Zabawy doskonalace i rozwijajace wiadomosci 1 umiejetnosci
dzieci: gry, zabawy w kacikach zainteresowan.
Obserwacja pedagogiczna .

15.30-16.30

Zabawy edukacyjne i wychowawcze organizowane przez
nauczyciela oraz podejmowane z inicjatywy dzieci, praca
indywidualna, kontakty okolicznosciowe.







