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CZY POTRAFISZ CHWALIC
SWOJE DZIECKO?Y

CO DLA CIEBIE WAZNIEJSZE - REZULTAT CZY
DROGA, KTORA DZIECKO POKONUJE?

CZY CHWALAC DZIECKO, KONCENTRUJESZ SIE
NA JEGO CZYNACH, CZY NA EMOCJACH,
KTORE TOWARZYSZA TYM DOSWIADCZENIOM?
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Docenianie dziecka poprzez pochwaty to jeden ze
sposobdow, by uznac jego wysitki i sposob dziatania, a
takze zbudowac w nim motywacje do dalszego rozwoju.

Najtatwiej wyrazicC to poprzez takie zwroty jak -
,Jak tadnie”, ,jaki jestes mity”, , grzeczna z ciebie
dziewczynka".

...najtatwiej, ale czy najlepiej???

Gdy Marcelinka wleciata do domu, je) mama od razu spytata:

- Jak tam, coruniu?

- Super, mamo! - odpowiedziala. - Pomoglam dzisiaj tylu rodzinom!
- Naprawdg?

Mama wzigla ja na kolana, pocatowala w glowe 1 powiedziala:

- To cudownie! Jestes$ taka dobra 1 madra...

Jestes po prostu swietng dziewczynka.

Chwile poZzniej Marcelinka, popijajac kakao, pomyslata:

,, 10 takie mile, kiedy mama mnie chwali.

Jutro sprobuje odwiedzic jeszcze wigcej rodzin
1 mama pewnie bedzie jeszcze bardziej zadowolona!”. @
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DLACZEGO CHWALENIE
DZIECKA ZA POMOCA TAKICH
PRZYMIOTNIKOW NIE JEQT

DOBRYM POMYSLEM?

Wprowadza element oceny dziecka,

Wywotuje poczucie koniecznosci zastuzenia sobie na
takg ocene,

wigze sie z presjg | napieciem,

obniza poczucie wtasnej wartosci w sytuacji, gdy
dziecku cos nie wyjdzie lub poradzi sobie gorzej,
powoduje, ze w sytuacji porazki dziecko przypisuje
sobie cechy przeciwstawne (“niegrzeczny”, “zty”,
“brzydko”),

rozwija sposob postepowania zalezny od opinii innych,
powoduje, ze opinie innych majg wptyw na

samopoczucie dziecka.




DLACZEGO CHWALENIE
DZIECKA ZA POMOCA TAKICH
PRZYMIOTNIKOW NIE JEQT

DOBRYM POMYSLEM?

Mate wrdzki nagle poczuty ogromna radosc.

Udalo si¢! Przez kilka minut tanczyly w powietrzu

1 przybijaty sobie piatki. Po chwili jednak Marcelince
zrobito si¢ przykro. Marcysia spytala ja, o co chodzi.

- Chodzi o to, ze wykorzystatySmy juz caly proszek. Czym
ja si¢ pochwale mamie? Powiem, ze uratowalam

jednag sytuacje? I to jeszcze tak naprawde nie jedna,

a pol! Bo bez ciebie by mi si¢ nie udato.

Marcysia spojrzala na nig 1 powiedziata:

- Musz¢ chwile pogtowkowac, bo nie wiem,

co c1 powiedziec.




WIEC, CO W TAKIM RAZIE
ZROBIC?

warto wystuchac,
towarzyszyC w emocjach,
ZWrociC uwage na wysitek wtozony w prace,

by¢ ciekawym jego emocji, potrzeb, punktu widzenia

W tym samym czasie Marcysia takze wrocita do domu

1 przywitata si¢ ze swoja mama, ktora rOwniez zapytala:

- Jak tam, cOoruniu?

A Marcysia, podobnie jak Marcelinka, odpowiedziata:

- Super, mamo. Pomoglam dzisiaj tylu rodzinom!

Mama spojrzata na nig z czutoscia.

- Opowiesz mi1 o tym cos jeszcze?

- Pewnie! - Marcysia usiadia wygodnie na zoltej kanapie 1 oparta
zmeczone skrzydelka o przyjemnie chtodne poduszki. - Na poczatku
poleciatam do Anielki, wiesz, te] z mojej zerowki. Jej bracia ciagle si¢
ktoca. Podleciatam do komina, nabralam troszke proszku miedzy
palce 1 posypalam nimi blizniakow, ktorzy akurat si¢ bili. Nie mingta
nawet sekunda, a oni, nie uwierzysz, zaczel si¢ gtaskac po gtowach!

- Koniec swiata! - zasmiata si¢ mama Marcysi, ktora stuchata
uwaznie, jednoczesnie przygotowujac lemoniade.

- P6Zniej poleciatam do ich sasiadoéw, bo bedac blisko

domu Anielki, ustyszatam, jak si¢ ktdca. I tak az do

wieczora! Latatam od rodziny do rodziny.
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- I jak si¢ czutas, kiedy im tam pomagatas?- mama
obrocita si¢ do Marcysi 1 uSmiechneta sie tagodnie.
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Piekna opowiesc o tym, co wspiera naszg relacje z
dzieckiem, co buduje jego samooceng i poczucie, ze
jest wystarczajgco dobre takie, jakie jest.
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“Marcelinka i Marcysia”Aleksandra Srokowska-Ziétkowska, wyd. Skérka Pomaranczy

Zachecamy do lektury i zyczymy powodzenia!
Z radoscig udostepnimy ksigzeczke.
p. Aneta - pedagog specjalny

p. Ola - psycholog
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