Rodzicu wybieraj stowa, ktore budujg

relacje z dzieckiem

Motywuj dziecko:
* wierze w Ciebie
*poradzisz sobie
*jestem z Ciebie dumny/a
*kazdy popetnia btedy - wazne, ze prébujesz

N\

Okazuj bliskos¢:
*kocham Cie,
*lubie spedzac z Toba czas
*dobrze, ze jestes
*tesknitem/tam za Tobga

Stuchaj z empatia:
*opowiedz mi, co sie stato
*rozumiem, ze ci trudno
*to normalne, ze sie tak czujesz
*jestem tu, jesli chcesz porozmawiac

Ucz dialogu i szacunku:
*co o tym myslisz?
*jak mozemy to rozwigzac razem?
*Twoje zdanie jest dla mnie wazne
*dziekuje, ze sie ze mng dzielisz

DOBRY KONTAKT Z DZIEKIEM ZACZYNA SIE OD StOW PEENYCH
MILOSCI, ZROZUMIENIA, SZACUNKU




