WYPRZEDZMY
CUKRZYCE TYPV 1!

Prewencyjne badanie populacyjne wczesnego wykrywania
cukrzycy typu 1 u dzieci w okresie bezobjawowym
w wojewodztwie podlaskim.

Cukrzyca typu 1 jest choroba autoimmunizacyjna. w ktérej cialo pacjenta produkuje
specyficzne przeciwciata niszczace wysepki trzustki wytwarzajace insuling - czyli hormon
niezbedny do regulacji poziomu cukru we krwi. Niestety pacjenci z tym schorzeniem musza do
kornica Zycia podawac sobie insuline metoda wstrzyknigc podskornych lub ciaglego podskérnego
wilewu insuliny przy uzyciu pompy insulinowej.

Obecnie w Polsce najczgsciej rozpoznanie cukrzycy ma miejsce dopiere w momencie
wystepowania objawdw klinicznych, a u okolo 1/3 pacjentow w stanie ciezkim, z koniecznoscia
diugotrwatej hospitalizacji.

CO MOZEMY ZROBIC?

W prcbee krwi zdrowego dziecka bedziemy poszukiwac
przeciwciat charakterystycznych dla cukrzycy typu 1

lesli wykryjemy obecnosc 2 lub wiecej przeciwciat

- takle dziecko bedzie miato wysokie prawdopodobieristwo
rozwoju choraby czyli nalezy do grupy Pre-diabetes

JAKK WZIAC UDZiAt W BADANIV?

Potrzebna jest pisemna zgoda rodzica | dziecka jesli
ukonczytfo 16 lat

Wystarczy 1 prébka krwi pobrana w Centrum Wsparcia
Badan Khinicznych przy Dziecigecym Szpitalu Klinicznym
w Biatymstoku luby w Panstwa Szkole czy Przedszkolu
na indywidualnie zorganizowanym spotkaniu

z wyspecjalizowanym personelem medycznym

- Wynitki w przypadku testu dodatniego otrzymaija
Panstwo zwrotnie razem z dalszymi instrukcjami

KORZYSCI Z BADANIA
Wezesnie wykryta obecnosc przeciwciat w przysziosci pozwoli na
odpowiednig edukacje rodzin z zakrasu rozpoznawania wezesnych
otgawéw zaburzen metabolizmu wgglowodanow, wczesnym
wdrozeniu zasad zdrowego zywienia. koniecznosci utrzymania
stabilnej masy ciata. regularnej aktywnosci fizycznej oraz objgcie
pacjenta scista opieka Poradni Diabetologicznej.

Dziatania edukacyjno-prewencyjne majg na celu zapobieganie

ostrym powikianiom cukrzycy typu 1, rozwojowi kwasicy ketonowej
stanowiacej zagrozenie dla zycia pacjenta, a takze zminimalizowanie

ryzyka wystgpienia powikian przewlekiych. p re betes
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Zapraszamy wszystkie dzieci w wieku 1-18 lat.
Szczegotowe informacje, wraz z terminami pobierania krwi do badania mozna znalez¢
na stronie internetowej www.udsk.pl, w zaktadce Aktualnosci.




